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22 Nombre del encuentro CINE- FORO

2.3 Acompafante social a cargo de Ia digitacién: PAULA ANDREA TREJO CASTILLO
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Yores el gusto por el cine como forma positiva de utilizacion del tiempo libre, d o
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1 Promover el envejecimiento activo y desmitificar este periodo de la vida como una fase de deterioro y pasividad

2 Mantener el nivel de motivacion en las perscnas mayores en la ejecucion de actividades de esparcimiento frecuente disminuyendo alteraciones comportamentales generando epacios de
diversion y recreacion i
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El cine foro tiene un papel fundamental en los procesos de socializacion, ya que mite valores y modelos de referencia. Asi mismo, su capacidad de difusion ¥y su importancia en las
|actividades de ocio de las personas mayores haciendo que pueda convertirse en un elemento fund ital en los p educativos y de informacion cultural

1. Se convocara a las p y en el espacio polifuncional del comedor
2. Se aplicara el protocolo covid-19

3. Se organizé previamente el espacio con sillas y los elementos a utilizar

6. Se proyecta pelicula segun gusto e interés de las personas mayores

7 Se finalizara actividad

Se da inicio a la actividad adecuando el espacio del comedor con el fin de proporcionar un ambiente adecuado acorde con 12 actividad, se proveen sillas rimax, y demas elementos
necesanos para la proyeccion de Ia pelicula y da a conocer a las personas mayores |a pelicula para que escojan segun sus gustos e intereses la cual sera proyectada ya ubicados en el

©spacio se da inicia con la actividad teniendo en cuenta una buena ubicacion para cada persona mayor para que pueda disfrutar de la pelicula , durante Ia actividad contaran con el
2compafamiento de profesional yio auxilar de enfermeria.
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La actividad de cine- foro se realizé en el espacio polifuncional del comedor donde se vincularon 28 personas mayores del centro comunidad de cuidado la Mesa, donde se escogié la
pelicula segun gustos e intereses "EL REY LEON". Durante la actividad y visualizacién de la pelicula las personas mayores se tomaron dispuestos realizando procesos de concentracion
y memornia adicionaimente se aprovecha y se fortalece el mecanismo sensorial por medio de los estimulos visuales ¥ auditivos. con la actividad tambien se fortalece la dimension vivir
bien en la jejez puesto que se propician acciones que motivan y refuerzan la educacion y la integracion cultural por medio de peliculas que los introducen en espacios reflexivos,
imaginativos favoreciendo de igual los pr superiores. Las personas mayores disfrutan de este espacio, que esta programado de acuerdo con sus gustos e
ntereses 7
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Se finalizo cada actividad realizando preguntas a cerca de la pelicula, personajes principales, ensefianzas, personajes favoritos, y si la pelicula fue de su gusto e interes, donde las
personas mayores se evidenciaron receptivas, evidenciandose concentracion, reconocmiento de estimulos visuales y auditivos.
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. o de fisioterapia reporta la actividad de ocio y tiempo libre correspondiente al segundo viemes de cada mes, donds |
Durante el mes de s:f:gr d':ﬂ":i“:u‘:‘l’of: :l::'r::» modnanl': el desarrollo de esta aclivdad se avanza en la inlegracion en espacios culturales y que motivan &
escojen la pelicula 4

refuezan funciones mentales superiores y Mejoran proceosos cognitivos
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Area: Fisioterapia

Actividad: Cine — foro

Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente
Periodo — Fecha: 13 de enero de 2023
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